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Medicina

News, cONSIGLI E NOVITA DAL MONDO DELLA MEDICINA E DELLA RICERCA

ApDnvn: 20 aNNI D DONAZION! DI MIDOLLD DSSEQ
Il 6 giugno 'Associazione Danatori Midallo Osseo (Regione
Lombardia) compira 20 anni di attivita e festeggera insieme
ai tanti donatori (piu di 300.000 in tutta ltalia) e ai suoi testi-
monial del mondo dello spettacolo & dello sport come Fabrizio
Frizzi, Tania Cagnotto, Federica Pellegrini, Walter Nudo e
Paolo Maldini. Se dal 1990 a ogai i risultati ottenuti sono stati
stupefacenti (oltre 600 donazioni effettive). purtroppo negli ul-
timi 4 anni il numero dei donatori & sceso e, percio, la giornata
sara anche un momento di riflessione e sensibilizzazione. Infatti
& necessario ricordare che oltre i 55 anni di eta non & piu pos-
sibile donare midollo osseo e che le prohabilita di compatibilita
tra soggetti di famiglie diverse sono di circa 1 su 100.000,
quindi ¢'& sempre bisogna di nuovi, generosi donatori.

UnN "SEMAFORO" PER IL CUORE

La morte cardiaca improvvisa nel nostro paese colpisce in ugual
mianiera giovani e anziani, uomini e donne. Per questo motivo
all'ottava edizione del Congresso Nazionale AIAC (Associa-
zione ltaliana di Aritmplogia e Cardiostimolazione) si & parlato
della fondamentale importanza dell'impianto di defibrillatori
(ICD). Questi strumenti monitorano |'attivita cardiaca segnalando
eventuali anomalie al centro medico, grazie a un trasmettitore
domestico. Inoltre, se la siluazione & sotto controllo il paziente
vedra un segnale verde, se ¢'é qualche problema giallo e se &
necessaria una visita rosse, proprio come un semaforo.

LN ALLEATD NELLA PREVENZIONE
DEL TLUIMORE AL SEND

Il Centro Analisi Fleming di Brescia ha introdotto per la prima
volta in Italia Estramet, un esame delle urine capace di indi-
viduare il rischio di tumore mammario tramite il rapporto lra
due metaboliti. Infatti, oltre alle cause genetiche e ambientali,
uno dei maggiori fattori di rischio & quello endocrino, pit in
particolare la produzione di Estrone2 e Estrone16. Il primo
presenta proprieta antitumorali, mentre il secondo favorirebbe
il rischio di cancro mammario. Estramet, calcolanda il rap-
porto tra i due, fornisce una percentuale di rischio utilissima
per poter prevenire il formarsi del tumore.

Focus suL DIABETE

La societa di ricerche di mercato Medi-Pragma ha awiato il
pragramma Diabetes Monitor che seguira il percorso di vita di
alcuni pazienti diabeticl per fornire preziosi detlagli agli opera-
tori del campo. Dalle interviste su 600 pazienti dell'eta media
di 61 anni & emerso finora che il malato di diabete risulta so-
vrappeso (58,7%), iperlesa (76,4%) e generalmente sedentario
(il 55,3% non pratica attivita fisica regolarmente), ma soddi-
sfatio del suo percorso lerapeutico. Secondo Medi-Pragma, la
meta degli intervistati & in terapia con ipoglicernizzanti orall, il
39.2% & trattato con insulina & il 10.8% li assurne entrambi. |l
18.3% degli insulino-trattati intervistati & iscritto ad un’Associa-
zione pazienti, contro solo il 6,7% dei non insulino-trattati.
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